
 

 

 

 

               地域の朝市に行ってきました               

   園長 大矢 晃子 

 

 園から１０分ほど歩くと、ＪＲ新津駅に着きます。園の子どもたちは身近に駅があること

もあり、電車が好きな子がたくさんいます。その新津駅の近くに毎月１日と６日に朝市が開

かれます。５月１日、年長組の子どもたちは、その朝市に園の畑で育てる野菜の苗を買いに

出かけることにしました。今年も年長組の子どもたちは、園庭の畑で季節の野菜を育てよう

と土作りをして準備しています。今回は、さつまいもの苗を探しに、朝市に行きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園から出かけると、たくさんの発見と人との出会いがありました。駅の階段は何段あるか、

みんなで数えたり、すれ違う人と挨拶を交わしたり、朝市に来ていた保育園や幼稚園のお友

だちや先生と出会ったり、いつもの園生活とはまた違う一日となりました。 

朝市で買ってきたサツマイモの苗は、次の日、年中組と一緒に 

畑に植えました。収穫できる秋には、焼き芋にすることを楽しみ 

にしている子どもたちです。 

 園では、野菜を育てるために、どうしたらいいかを自分たちで考 

え、準備することも大事にしています。野菜が元気に育つ肥料も 

野菜くずを集めて、自分たちで作りました。このように様々な体験を通して、子どもたちの

気付きや疑問を丁寧に受け止め、自ら考える力や探求心を育んでいきたいと思います。 
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 【教育目標】 

なかよく せいいっぱい 

遊ぶ子ども 

ひなどり 

サツマイモの苗は 

ありますか？ 

新津駅は階段がいっ

ぱい！何段あるなかな

ぁ。数えてみよう！ 

今日は電車がいるか

なぁ。SLの車両も停

まっているね。 
朝市には、トマト

やキュウリ、ナスな

どの野菜の苗がたく

さんありました。「何

を植えようかな？」 

園の畑で育てる野菜

を決めて、また次の

朝市に来ることにし

ました。 



 

               

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健指導 

 

 初めての給食も慣れてきま

した。給食を食べてお皿やお茶

碗がきれいになることを喜ん

でいる様子もあります。みんな

と食べる楽しさを感じてほし

いと願っています。 

 ～けがをしたら、どうしたらいい？～ 

 

 身体測定の日に、各クラスで保健指導

を行いました。「いっぱい遊んでいると 

けがすることもあるよね。」「そんな時は 

がまんしないで教えてね。」 

「具合が悪い時も、先生にお話してね。」 

 

 子どもたちが安全に園で過ごせるよ

う、安全管理に努めます。もし、お子さ

んの体調がいつもと違う様子がありま

したら、登園時にお知らせください。 

 

 

 

年中もも組でも、フッ化物洗

口が始まりました。 

「ブクブクするんだよ。」と

教えてもらいました。 

～５月の風を感じて遊ぶ～ 

 

お友だちと一緒って楽しいね 

 

 

 こいのぼりが風に泳ぐ心地

よい季節になりました。子ど

もたちも風を感じながら、遊

んでいます。 


